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Ob bei der Arbeit...

Im Alter von sechs Jahren hat-
te Christoph Sommer den Un-
fall, der ihm seinen linken Unter-
arm kostete. «Ich verhedderte
mich in einer Maschine und wur-
de in einen Sog gezogen. Die Arz-
te haben aber ausgezeichnet rea-
giert, und bereits zwei Wochen
spiter konnte ich das Kranken-
haus wieder verlassen.» Waih-
rend Sommer seine Geschichte
erzahlt, spiirt man, dass er nicht
mit seinem Schicksal hadert.
«Ich bin ein sehr optimistisch
denkender Mensch. Es ist mit
Bestimmtheit einfacher, wenn
ein kleiner Junge diesen Unfall
erleidet, als wenn dir so etwas
mit 25 Jahren passiert. Ich war
damals noch jung und hatte
keine Probleme, damit umzuge-
hen.» Und wenn er in der Schul-
zeit dann doch einmal gehinselt

Palmarés aufzuweisen. «Aber
Weltmeisterschaften und Para-
lympics sind eben zwei verschie-
dene Paar Schuhe», stellt der
Vorzeigeathlet klar. Um in Pe-
king fiir Furore zu sorgen, hat
Sommer in der Vorbereitung
nichts dem Zufall iiberlassen.
Zwischen acht bis zwdlf wo-
chentlichen Trainingseinheiten
absolvierte der Utzenstorfer in

" den vergangen zwei Jahren.«Das

ergibt rund 700 Einheiten, die ich
neben der Arbeit absolviert ha-
be.» Zusatzlich hat sich Sommer
sogar in die wissenschaftliche
Lektiire vertieft, um méglichst
viel tiber die klimatischen Bedin-
gungen im fernen Osten zu er-
fahren. «Trotz des grossen Auf-
wands habe ich das Ganze nie be-
reut, denn Laufen ist fiir mich
keine Qual, sondern Energie fiir
mein tdgliches Leben.»

Traumen ist erlaubt

Am 14.September wird Chris-
toph Sommer im 5000-m-Final
an der Startlinie stehen, bereits
fiinf Tage zuvor nimmt er im
1500-m-Rennen einen Schnellig-
keitstest vor. «Die Vorfreude, im
Pekinger Vogelneststadion zu
laufen, ist riesig, da gilt es die
Emotionen zu ziigeln» Im 25
Mann starken Feld kommen an
die 15 Laufer fiir eine Medaille in
Frage. «Und wer weiss, vielleicht
werde ich einer dieser Liufer
sein...»
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... oder beim Laufen. Christoph Sommer

macht in verschiedenen Lebenslagen eine gute Figur.
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