
 

 

 

Tossa-Halbmarathon (21.097km), 18. April 2010 
mit Christoph Sommer, dem Ausdauer Paralympics Crack 

Eine super Gelegenheit, das Trainingslager mit einem Wettkampf zu bereichern! 
Geeignet für ambitionierte wie auch für Hobby-Läufer. 

Anreise am Mittwochabend, 14. April, oder Freitagabend, 16. April, mit dem komfortablen 
Bistro-Bus GIVEROLA-EXPRESS. 

Wettkampfvorbereitung mit Christoph Sommer: Paralympics Teilnehmer Sydney, Athen  
und Peking; Europameister 1500m, 5000m und Marathon. 

Wettkampf am Sonntag, 18. April: Nach dem Frühstück Transfer vom Club-Hotel Giverola 
nach Tossa de Mar (5 km). Betreuung durch das Fitholiday Leiterteam. Die Strecke ist 
coupiert und führt durch Tossa de Mar, entlang der Küstenstrasse vorbei am Club-Hotel 
Giverola und mit dem Wendepunkt in Salionç zurück nach Tossa de Mar. Alles Teer. 
Maximalzeit 3h. Gemeinsame Rückfahrt nach Giverola. 

Kategorien: Frauen und Männer unter 23 J., Senioren, Veteranen 35, 45, 55 und 65 J. 

Weitere Trainings- oder Erholungstage mit dem Bike- und Fitholiday Leiterteam! 

Rückreise am 22. oder 24. April, wiederum mit dem GIVEROLA-EXPRESS. 

Preis 1 Woche ab CHF 993.- 
Inkl. Busreise, Halbpension, Aktivpaket, Buchungsgebühr und Frühbucherrabatt (bis 
18.Jan.2010) bei der Appartement Typ B 4er Belegung / Exkl. Startgeld EUR 15.- und 
Wochenendzuschlag CHF 30.-  

Mehr Informationen unter T. +41 31 387 87 87 oder www.fitholiday.ch 
Details zum Halbmarathon unter www.mitjatossademar.com  


