Unvergessliche Erlebnisse im «Vogelnest»

Offiziergesellschaft Huttwil und Umgebung. An einem 6ffent-
lichen Vortrag im Hotel Mohren, Huttwil, erzdhlten Samuel Lanz
und Christoph Sommer von ihren Erlebnissen an den Paralym-
pischen Spielen 2008 in Peking. Christoph Sommer nahm als
Athlet teil, Samuel Lanz ist Mitglied des Swiss Paralympic Com-
mittee und présidiert auch das OK der Rollstuhl-Leichthletik-
Schweizermeisterschaften 2009, Huttwil, die am 20./21. Juni im
Nationalen Sportcenter Huttwil stattfinden.

Das erste Mal 6ffnete die Offiziersge-
sellschaft Huttwil und Umgebung ei-
nen solchen Anlass einem breiteren
Publikum. Samuel Lanz berichtete
«friisch vo dr Labere ewédgg» von sei-
nen Eindriicken als Betreuer der be-
hinderten Schweizer Spitzensportler
in Peking. Die Paralympics fanden
vom 6. bis 17. September 2008 statt.
400 Athleten aus tiber 125 Nationen,
davon 29 aus der Schweiz, nahmen an
den Spielen teil. Nach den Olym-
pischen Spielen sind die Paralympics
der grosste Sportanlass der Welt. Das
Swiss Paralympic Committee (SPC) ist
die eigenstdndige nationale Organisa-
tion fiir den internationalen Spitzen-
sport von korper- und sehbehinderten
Sportlerinnen und Sportlern. Es schafft
die finanziellen Voraussetzungen fiir
die erfolgreiche Teilnahme der Spit-
zensportler an den grossen nationalen
und internationalen Wettkdampfen und
bietet den Athleten materielle und or-
ganisatorische Unterstiitzung.

Die Paralympische Geschichte begann
1948, als die Stoke Mandville Games
fiir verletzte Kriegsveteranen ins Le-
ben gerufen wurden. 1960 fanden in
Rom die ersten offiziellen Paralympics
statt. 1988 wurde das IPC (Internatio-
nal Paralympic Committee) gegriindet
und ein Jahr spater das SPC. «Paralym-
pic» meint «parallel», was soviel be-
deutet wie «die Spiele neben den
Olympischen Spielen». Mit Begeiste-
rung nahm Samuel Lanz die Zuhorer
mit auf eine Reise nach Peking und
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cher Behinderung und in welcher
Sportart die Athleten am Wettkampf
teilnahmen. Es war eindriicklich zu se-
hen, wie Menschen mit Amputati-
onen, celebral Geldhmte, Seh- und
Gehbehinderte zu sportlichen Héchst-
leistungen fdhig sind und sich mit
grossem Einsatz auf die Paralympics
vorbereiten. Keine Bilder hatte es von
gehorlosen und geistig behinderten
Sportler; diese haben ihre eigenen
Sportanlisse.

Gewagte Methoden

Erstaunlich war zu héren, was die be-
hinderten Sportler fiir Methoden ha-
ben, um trotz ihrer Behinderung Spit-
zenresultate zu erreichen. Die blinde
Schwimmerin wird von ihrem Trainer
ein paar Meter vor der Wende mit ei-
ner wattierten Stange am Kopf tou-
chiert, damit sie sich orientieren kann.
Beim Weitsprung gibt der «Guide»
akustische Anweisungen an seinen
blinden Athleten. Das Zusammenspiel
zwischen Trainer und Athlet ist extrem
wichtig, auch damit keine Unfélle ge-
schehen. So kam es beispielsweise vor,
dass ein Athlet im Weitsprung auf Teer
landete, weil er die Anweisungen we-
gen des hohen Larmpegels im Stadion
nicht richtig horte.

Das «Vogelnest», nationales Olympia-
stadion in Peking und fiir elf Tage Ar-
beitsort von Samuel Lanz, beeindruck-
te diesen sehr. Das Ungetiim aus Stahl,
welches 91 000 Zuschauer fasst, wurde

nach einer Bauzeit von viereinhalb
Tahron im Tiint 2009 arisffnatr Qaolhet iol

des Detail im und um das Stadion hat
die Struktur eines Vogelnests, seien es
Aschenbecher, Teppiche oder Lam-
pen, iiberall erkennt man ein Nest.
Samuel Lanz nahm an den Sitzungen
seiner Delegation teil, stellte die
Mannschaft vor, iberpriifte Plane und
Resultate, sorgte fiir Verpflegung und
Transport und war Verbindungsper-
son zwischen Athleten und Organisa-
toren.

Bei der Leichtathletik gab es zwei
Gruppen: Leichtathletik Standing
(ohne Rollstuhl) und Leichtathletik
Sitting (im Rollstuhl). Die Besucher
des Vortrags in Huttwil hatten die Ge-
legenheit, einen erfolgreichen Ath-
leten aus der Standing-Gruppe per-
sonlich kennen zu lernen. Christoph
Sommer wohnt in Utzenstorf und ist
Mitglied des LV Langenthal. Durch ei-
nen tragischen Unfall mit einer Hack-
maschine verlor er vor 30 Jahren sei-
nen linken Unterarm. Seit 1993 be-
treibt er Spitzensport, wobei er immer
noch zu 90 % berufstitig ist. Im Jahr
2000 schaffte er die Limite fiir die Pa-
ralympics in Sydney. Christoph Som-
mer startete in Peking im 5000-Meter-
Rennen. Sein hartes Training im Vor-
feld hatte sich gelohnt, denn er erzielte
zweimal eine Saisonbestleistung und
erhielt ein olympisches Diplom. Be-
reits hat er die Paralympics 2012 in
London im Blickfeld: Er will seine
Richtung etwas dndern und auf den
Marathon hin trainieren. Christoph
Sommer prdsentierte einige seiner
Kollegen. Erstaunliche Bilder von Un-
terschenkel-Doppelamputierten, wel-
che den 100-Meter-Lauf in nur 11 Se-
kunden schafften, oder Rollstuhlfah-
rer beim Tennis- und Basketballspielen
liessen den Zuhorer erstaunen.

Alles, was das Herz begehrt

Zum besseren Verstdndnis wurden ei-
nige spannende technische Daten in
Bezug auf die Zulassung und Katego-
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ralympics genannt. Es sei sehr streng
geregelt und medizinisch genau fest-
gelegt, wer in welcher Kategorie star-
ten darf.

Was in Peking schliesslich nicht zu
kurz kommen durfte, waren Kultur
und Essen. Mit einem schwérme-
rischen Blick beschrieb Samuel Lanz
die riesige Festhalle im Olympischen
Dorf, wo 24 Stunden am Tag bis zu
10000 Personen gleichzeitig verpflegt
werden konnten und man bekam, was
das Herz begehrte. Samuel Lanz muss-
te am Morgen nicht einmal auf seine
obligaten Cornflakes mit Milch ver-
zichten. Gerade fiir die Sportler war es
optimal, da sie sich ihren Gewohn-
heiten entsprechend erndhren konn-
ten. Natiirlich probierte die Mann-
schaft auch chinesische Kostlichkeiten
aus. Einzig der Alkohol war in dieser
Zeit ein Tabu. Amiisant war die Anek-
dote zur Fussmassage der Chinesen:
«Wie mir zum Coiffér goh, go die id
Fuessmassage!», meinte Samuel Lanz
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Christoph Sommer erzihlte in Huttwil aus seinem Leben als Spitzenathlet. Bild: zvg

bemingelte die Medienprédsenz der
Schweizer in Peking. Zwar stattete ih-
nen sein Namensbruder Samuel
Schmid einen Besuch ab, doch an-
sonsten hatten sie gerade nur zwei Re-
porter in Peking dabei. Das SPC erhofft
sich in Zukunft grossere Anteilnahme
und Interesse der Schweizer an ihren
behinderten Spitzensportlern.

Gegenwdrtig stehen Samuel Lanz und
sein Team in den letzten Vorbereitung
fiir die 36. Rollstuhl-Leichtathletik-
Schweizermeisterschaften, welche am
Samstag/Sonntag, 20./21. Juni, im Na-
tionalen Sportcenter Huttwil stattfin-
den. An diesem grossangelegten Event,
zu welchem jedermann herzlich ein-
geladen ist, nehmen Sportlerinnen
und Sportler aus iiber einem Dutzend
Nationen teil (www.wheelchairsporte-
vents.ch). Lois Ziircher

Néchste Sportanldsse mit Behinderten in der
Umgebung: Huttwil, 20./21. Juni, 36. Rollstuhl-
Leichtathletik-Schweizermeisterschaften; Nott-
wil, 15. bis 19. Juli, IWAS Athletics 09 Junior
Ninrld Chamninnchin
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